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Ruhsal bozukluklarin sikligi ve yayginligi tiim diinyada ve iilkemizde giderek artmaktadir. Bu durum ruhsal bozukluklan nemli bir halk sagligi sorunu
haline getirmektedir. Tiim saghk sorunlarinda oldugu gibi ruhsal bozukluklar agisindan da erken tani ve erken tedavi kritik nem tasimaktadir. Bununla
birlikte erken tani ve tedavi bakimindan ruhsal bozukluklarla ilgili olarak karsimizdaki en biiyiik engel toplumda ruhsal bozukluklara karsi bir damgalama
ve aynmcilik egiliminin mevcut olmasidir. Bu nedenle ruhsal bozukluklarin erken tani ve tedavisini saglamak icin ilk basanlmasi gereken damgalama ve
aynmahgin azaltiimasidir.

Sizofreni siiregen ve ciddi ruhsal bozukluklar arasinda yer alan yasam boyu yayginligi yaklasik %!1 civaninda olan ve yeti yitimine de yol acabilen dnemli
bir ruhsal bozukluktur. Ruhsal bozukluklarla ilgili damgalama ve aynmciliga maruz kalma konusunda en ¢ok zarar géren sizofreni hastalandir. Ruhsal
bozukluklarla ilgili damgalama ve aynmciliga karsi miicadelede énceligin sizofreniye verilmesi anlasilir bir durumdur.

Giiniimiize dek sizofreniyle ilgili damgalama ve aynmciliga karsi miicadele amaayla cok cesitli programlar yiiriitiilmistiir. Bu programlarda hedef kitle
olarak medya calisanlan, saghk calisanlan, emniyet calisanlari, hukuk gorevlileri gibi gruplar yer almistir. Bu tiir calismalarda hedef alinmasi gereken en
anemli kitle genclik ve lise-iiniversite dgrencileridir. “Agag yas iken egilir” atasoziinde 6zlii bir sekilde ifade edildigi gibi toplumun gelecegini olusturan
genclik kesiminin zamaninda ve dogru bilgilendirilmesi, onlann ruhsal bozukluklarla ilgili dogru algilar ve tutumlara sahip olmasini saglayacaktir.

Bu kampanyanin amaci Atilim Universitesi dgrencilerinin sizofreniyle ilgili damgalama ve aynmalik konusunda bilgi ve donanimlanini artirmak, bu
alanda damgalama ve aynmaligin olmadigi ya da azaldigi tutum ve davranilar kazanmalanni saglamaktir. Misyonu toplumsal duyarlilik anlayisi
icinde bilimsel bilginin dretimi ve uygulanmasinda performansi yiiksek alanlar yaratarak, ulusal ve evrensel diizeyde donanima sahip nitelikli bireyler
yetistirmek olan Atilim Universitesi'nin bu amag dogrultusunda cok uygun bir hedef oldugunu diisiinmekteyiz.

' DOGRUSUNU OGRENELIM

Sizofreni, genellikle genclik caginda ortaya gikan insanin diisiince, algilama ve davranis gibi ruhsal islevlerindeki bir dizi belirti ve bulguyla seyreden,
tedavi edilmedigi takdirde bireysel ve toplumsal yetilerimizi olumsuz etkileyen ruhsal bir hastaliktir.

' TANIYALIM- SiZOFRENi DERNEKLERI FEDERASYONU

Sizofreni Dernekleri Federasyonu, iilkemizde ruhsal bozukluklann ortaya gtkmasini énlemeyi temel gérev edinen koruyucu ruh sagligi anlayisinin
toplumun her kademesinde yerlestirilmesi ve yasama gecirilmesi; ruhsal bozukluklar ortaya ¢iktiginda mevcut tiim tedavi olanaklannin hastaliktan
muzdarip bireyler icin seferber edilmesi ve tedavi sonrasi bireyin sevmek ve tiretmek kapsamindaki yetilerini ifade edebilmesi icin olabilen en kapsamli
zeminin olusturulmasi amaciyla 2006 yilinda Ankara'da kurulmustur.

. YAKINLASALIM - MAVi AT KAFE / KULTUR-YASAM ORTAMI

Mavi At Kafe, Sizofreni Dernekleri Federasyonu’na bagl olarak 2009 yilinda Ankara/Besevler'de, agilan sizofreni hastalannin hizmet verdigi sirin, sicak
bir ortam... Kafenin temel amaci; hem sizofreni hastalarinin kendilerine olanak sunuldugunda calisabildiklerini ve iiretebildiklerini ortaya koymak hem
de toplumu olusturan bireylerle dogrudan iletisim kurarak damgalama, dislama ve aynmalig ortadan kaldirmaktir.

10-24 ARALIK 2013 tarihleri arasinda
Isletme Fakiiltesi ve Hazirlik Okulu binasindaki standlarnimizi ziyaret etmenizi bekliyoruz!

10 ARALIK 2013 17 ARALIK 2013 24 ARALIK 2013

Saat: 14.00 Saat: 13.30 Saat: 14.00

« Aclis * Damgalamaya karsi yiiriy(is *  Mini tiyatro: “Merhaba”

* Film gosterimi: “Evrenin Melekleri ¢ Psikoloji 68rencileri anlatiyor
* Stylesi: Dog.Dr.Haldun Saygir Saat: 14.00 « Birsizofreni hastasi anlatiyor

. . - Yasayan Kiitiiphane: Sizofren * Birsizofreni hastasinin annesi anlatiyor
Yer: Kadriye Zaim Konferans Salonu hastalar ve yakinlan ile tanisin * Konser

Yer: Rezene Kafe Yer: Kadriye Zaim Konferans Salonu



